LE PLATEAU DU BENOU
AUTREMENT

(1¢* partie secteur Quest)

ESPAGNE Le plateau du Bénou est une large fenétre ouverte sur la vallée
d'Ossau. C'est aussi un lieu chargé d'histoire, de 'Homme mais

aussi de la Terre.

Le circuit que nous vous proposons ici vous fera remonter le temps
au travers de témoignages préhistoriques, géologiques et pastoraux.

Vous apprendrez ainsi a mieux appréhender ce paysage qui s'offre a
vos yeux et comprendrez comment des que le glacier s'est retiré il y
a plusieurs milliers d’années et que la forét primaire s'est installge,
I'homme en a fait un domaine pastoral dont I'organisation des
granges, haies, paturages et fougeraies forcent encore aujourd’hui
I'admiration.

Partir en randonnée suppose que plusieurs conditions optimales Soient
réunies : bonne forme physique, equipement adapté, méteo favorable.

Autres régles a adopter : nous sommes en territoire pastoral (commission
syndicale Bielle Bilhéres) ; tenir son chien en laisse, refermer les barrieres,
prendre des photos mais ne rien emporter ou dégrader, profiter de la
quiétude du lieu en évitant de faire du bruit, respecter la propriété d’autrui.

Les itinéraires décrits dans cet ouvrage
ne sont que des suggestions. lls ne sauraient
entrainer d'aucune fagon la responsabilité
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dédiée a la Vierge Marie,
elle fut érigée en 1676 a la suite d’une terrible
épizootie. Les chénes et tilleuls a proximité datent de
la méme époque. La chapelle actuelle, de style
néogothique, date de 1898-1900.

petite pierre gréseuse sur laquelle on peut
voir 5 rainures d’affiitage dues aux frottements d’un
outil sur la pierre afin de I'aiguiser. La datation est
difficile, probablement de la Protohistoire.

entre deux moraines latérales qui ont
obstrué le vallon, un petit plateau humide s’est mis
en place. Le sol, saturé en permanence d’'une eau
stagnante, forme un dépot de matiére organique mal
décomposée : la tourbe.

nombreuses, elles sont a usage pastoral
au printemps et a I'automne. Le grand batiment
abrite le bétail en bas, le foin a I'étage. Attenant, le
« cabanot », petite construction a usage domestique
pour le berger.

constitué de
Iherzolite, c’est une roche magmatique plutonique
issue du manteau de la terre. Rarement visible en
surface, cette roche dure a été dégageée par I’ érosion.

de 1766 a 1776, le bois de Bergoueits
fournit jusqu’a sa ruine de grandes quantités de
sapins pour la mature royale. Les mats franchissaient
le col de Marie-Blanque puis rejoignaient le port de
Bayonne par radeaux.

bloc erratique provenant du vallon
d’Er transporté sur 20 km puis déposé par le glacier
d’Ossau il y a plus de 10 000 ans. Il présente des
“arenaygues”, formations fossiles de sable éjecté de
sédiments gorgés d’eau (Dévonien).

plantée dans les années 1970,
cette essence résineuse aux aiguilles caduques est
originaire des Alpes. Son feuillage léger autorise la
pousse de I'herbe et son bois rouge durable est
apprécié pour la construction.
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Itinéraire : (GPS : WGS 84 UTM 30T). Longueur : 6,5 km Dénivelé : 80 m Durée : 2 h 30
(départ) : 707043 £ - 4710712 N. Se garer sous les arbres proches de la chapelle de Houndas.
- Dans le virage et sur la droite, la chapelle de Houndas avec ses chénes et ses tilleuls pluricentenaires.
- Remonter la route goudronnée au-dessus de la chapelle (faire attention a la circulation).
- Avant un petit pont, en bordure d’un petit ruisseau et 3 12 m en amont : un affiitoir.
- Suivre la route goudronnée et observer en contrebas : la tourbiére. La route monte légerement : nous sommes sur la moraine.
- 705960 E - 4753 N. Quitter la route goudronnée a I'emplacement d’un parking et prendre en face un chemin empierre.
- 704827 £ - 4710985 N. A gauche : la grange avec son « cabanot ». Remarquer le vieil if, le petit évier, la pierre pour la cloture.
- Face a nous, un cone caractéristique : e Turon de La Técougre. Au fond, le bois de Bergoueits avec ses sapins de mature.
- 104741 E - 4770904 N. Bel abreuvoir en pierre.
- Tourner a gauche dans la prairie (prendre garde au bétail), franchir une barriere et prendre une piste empierrée.
- 7104836 E - 4770859 N. Traverser la route goudronnée et apres une barriere emprunter le chemin de pierre bordé de noisetiers et de frénes.
Observer les parcelles privées soigneusement cloturées.
- 106213 E - 4770253 N. Descendre ensuite un chemin empierré a gauche puis goudronné.
- Le quitter pour aller voir a une centaine de metres au milieu de fougéres : la pierre voyageuse et ses nombreux arenaygues.
- Prendre ensuite un petit sentier enherbé et traverser la forét de mélézes aux troncs droits et élancés.
- Regagner le point de départ D et la voiture.



