oA lo découverte do lo Vallée d O

) lamowinelotérale € Lo vallée glaciaive
-

LE BENOU INTEMPOREL
AUTREMENT

(2¢m partie secteur Est)

Le Benou est un site majeur de la vallée d'Ossau modelé par le
travail des hommes mais aussi par celui d'un gigantesque glacier
qui occupait la vallée il y a plus de 20000 ans.

Cercles mégalithiques (cromlechs), affiitoirs, pierres gravées, sont
la signature des générations passées. La seconde Guerre mondiale
alaissé aussi sa marque (présence des Chantiers de jeunesse).

Les flancs sud du plateau sont recouverts par une vaste fougeraie
exploitée dans le passé pour la litiere du bétail.

Le Benou, espace dynamique, est fréquenté toute I'année par les
éleveurs, les familles et les randonneurs.

Le magnifique alignement de cercles de pierres, édifié sur sa
moraine latérale dominant la vallée, relie majestueusement le passé
lointain a notre présent.
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Partir en randonnée suppose que plusieurs conditions optimales soient
réunies : bonne forme physique, equipement adapté, méteo favorable.

Autres regles a adopter : nous sommes en territoire pastoral (commission
syndicale Bielle Bilhéres) ; tenir son chien en laisse, refermer les barrieres,
prendre des photos mais ne rien emporter ou dégrader, profiter de la
quiétude du lieu en évitant de faire du bruit, respecter la propriété d’autrui.

Les itinéraires décrits dans cet ouvrage
ne sont que des suggestions. Ils ne sauraient
entrainer d'aucune fagon la responsabilité
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le glacier, venant des hautes
vallées, rabote les roches et dépose les débris fins
(farine glaciaire) le long des versants, formant les
moraines. Il transporte aussi de gros blocs

frottements d’outils afin de les aiguiser. Datant de la
protohistoire, il témoigne d’activités de déboisement.
Il a malheureusement été vandalisé depuis.
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située en face
de la Réserve naturelle d'Ossau créée en 1974 pour la
protection des rapaces (vautour fauve, percnoptere),
ancienne aire de nourrissage, elle est depuis 2018
ouverte aux éleveurs de Bielle et de Bilhéres pour le
dépot d’animaux morts.
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Itinéraire : (GPS : WGS 84 UTM 30T). Longueur : 5 km - Dénivelé : 130 m - Durée : 3h00 o 16N 2023

plus ou moins grandes. Cet ensemble mégalithique . , ‘ e

daterait du Néolithique ou de I'Age du Bronze avec des D (départ) - 707012 £ - 4770992 N. Environ 200 m aprés la chapelle de Houndas, parking a droite de la route.

réemplois jusqu’ala fin de I'f\ge du Fer. - Prendre le petit sentier vers le nord. Il rejoint une piste qu’on suit a droite. Pas_ser un pm’[ai_l puis un virage a droite
: - 707531 E - 4711375 N. Vioir, sur a gauche de la piste, une coupe dans la moraine du glacier.

23 monolithe de 55,cm de haut. Sa -108126 £ - 4771616 N. Ter carrefour. Suivre la piste sur la droite. Apres la ligne a haute tension, repérer sur la droite un arbre seul sur le haut de la moraine.
base enterrée a_ete amenagee par I’homme. On : Y monter pour une magnifique vue sur la vallée glaciaire. Noter, a proximité de I'arbre, un tertre qui ne semble pas naturel (fond de cabane, tumulus, autre ?)
observe des t’rnalts graves sur sa face sud. Datation - Rejoindre la piste. Une centaine de metres plus loin, la piste coupe un petit ruisseau. Sur la droite, au bord de I'eau, un affiitoir.
probable de I'Age des Métaux. - Poursuivre la piste pour arriver devant la placette d’équarrissage naturel. Si des vautours sont présents, observez-les de loin sans les déranger.

la fousere aui pousse sur - Revenir sur ses pas jusqu‘au premier carrefour et continuer tout droit sur un bon sentier qui monte. - ,
0 gore qui p - 107923 E - 4711487 N. Lorsque le chemin devient plat, les cercles de pierres sont sur votre gauche. Un panneau explicatif a été installé par le Groupe

les pentes servait de litiere pendant I'hiver. Des croix
ou des pierres numérotées (ici le n°9) délimitaient
des lots tirés au sort et exploités par les éleveurs de
Bielle et de Bilheres.

Archéologique des Pyrénées Occidentales et la mairie de Bilheres.

- Le sentier commence a descendre, traverse un bois et recoupe un petit ruisseau ce qui entraine une zone houeuse que I'on peut éviter par un sentier sur la droite.
- 707502 £ - 4711535 N. 2e bifurcation (plateau du Houndas). Prendre la direction “Boucle de I'Azerque”.

- Le sentier monte Iégerement et aboutit au lieu-dit La Coud, un petit replat herbeux.

de 194121943, le Chantier -T07371 E - 4771500 N. Observer, sur la droite du sentier, une pierre dressée avec quelques traits gravés sur une face. A une quinzaine de metres plus
de jeunesse 31 "Guynemer” est composé de 11 groupes loin, sur la gauche du sentier, une pierre avec un chiffre grave.
répartis dans la vallée d’Ossau dont 3 sur le Bénou - Le sentier descend jusqu’a un petit plateau o, sur la droite, sous les arbres, on peut voir les soubassements de murs indiquant I'emplacement des
pour empierrer le chemin vers le col de Marie baraquements d’un groupe du Chantier de jeunesse Guynemer. Revenir au départ du plateau.

Blanque. Il ne reste aujourd’hui que les fondations -707100 E - 4771583 N. Une piste descend au sud puis tourne sur la droite vers la route.
des batiments. - 80 metres avant la route, prendre a gauche un sentier qui descend directement aux voitures.




