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Partir en randonnée suppose que plusieurs conditions optimales soient
réunies : honne forme physique, équipement adapté, météo favorable.

Autres régles a adopter : nous sommes en territoire pastoral et en partie dans
le Parc National ot les chiens sont proscrits. Prendre des photos mais ne rien
emporter ou dégrader, profiter de la quiétude du lieu en évitant de faire du
bruit. Respecter les animaux, qu'ils soient sauvages ou domestiques.

Les itinéraires décrits dans cet ouvrage

ne sont que des suggestions. Ils ne sauraient

entrainer d'aucune fagon la responsabilité

de I'association. '
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Au pied de 'emblématique pic du Midi d'Ossau, le circuit offre de
superbes paysages hérités d’une histoire géologique complexe de
400 millions d’années.

Le pic Castérau est constitué de calcaires marins (-350 Ma), plissés
lors de la formation de la chaine hercynienne. L'érosion de cette
chaine a produit les conglomérats continentaux rouges visibles dans
le Pic d’Ayous.

['Ossau majestueux, se reflétant dans le lac, est le vestige d'un volcan
de la fin du paléozoique (-280 Ma), disloqué il y a 30 Ma au
Cénozoique au cours de la formation des Pyrénées. Le relief actuel
(cuvettes lacustres, plaa de Bious, roches polies) a 6té model€ par les
glaciers du quaternaire.

Depuis quelques millénaires, 'homme a laissé des traces de son
passage dans ces montagnes : cromlechs, tumuli, gravures, cabanes.
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: sur une butte surplom-
bant la pont de Bious (rive droite), un tertre (4,1 m.
de diametre, 40 cm de haut) est entouré de pierres.
A environ 80 m. au Nord-Est, deux cercles de pierres
complétent ce petit ensemble mégalithique de la
protohistoire.

est constitué de 40 blocs
de pierres dressés sur une dalle de schiste. Selon une
datation du charbon trouvé, ce mégalithe a été érigé a
I'age du bronze moyen (3 200 ans av. aujourd’hui).

le volcanisme de I'Ossau (-278 a-272 Ma) a produit des
laves visqueuses qui, en se refroidissant, ont formé
des prismes. Des nuées ardentes sont a I'origine des

ignimbrites, polies par le glacier, visibles autour du lac.

du volcan, actif entre
-280 et -260 Ma, il ne reste que des morceaux de sa
caldeira effondrée puis disloquée il y a 30 Ma, au
cours de la mise en place des Pyrénées actuelles.

ils sont
formés par les produits d’érosion de la chaine
hercynienne, déposés par des torrents en milieu
continental chaud et aride comme en témoigne la
présence d’oxyde de fer rouge. (-:300 a-250 Ma).

sur la méme pierre que
|I'affiitoir, on peut voir de nombreux noms ou dessins.
Parmi ceux-ci, la gravure en 1906 de Jean Faure d’une
piece de 5 francs a I'effigie de Napoléon IIl.

au
contact d’un calcaire du Carbonifere inférieur (350
Ma.), le torrent descend dans une doline et disparait
dans un gouffre d'une centaine de métres de profon-
deur. Leau ressort 300 metres plus bas au niveau du
gave de Bious.

en ruine, est un poste de
garde avancé utilisé durant la seconde Guerre
mondiale par les allemands pour enrayer le passage
de réfugiés vers I'Espagne L'entrée en chicane trahit
une architecture militaire.
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Itinéraire : (GPS WGS 84 UTM 301). Longueur 14 km Demvele 650 m- Duree Bh30

D (départ) : 708422 E - 4779370N. Parking du lac de Bious-Artigues. S'il n'y a plus de place, se garer plus bas a Bious-Oumettes.

- Prendre la piste carrossable qui longe le lac, la suivre jusqu'a une barriere métallique et poursuivre sur 100 m.

107721 E - 4747189 N. Le tumulus du Plaa de Bious se trouve a 'entrée du plateau de Bious, sur une butte rive droite.

- Prendre a droite e sentier bien marqué a travers la forét, traverser un petit plateau avec 2 cabanes, et poursuivre jusqu’au lac de Roumassot. 100 m environ
avant la cabane de Roumassot, gravir a droite une petite butte avec vue magnifique sur le pic d’Ossau.

- 106063 E - 4747243 N. Le cromlech se trouve sur le versant Est de la butte, face au Pic du midi d’Ossau.

- Reprendre le sentier qui passe proche de helles falaises d’andésite et grimper le long de la cascade. Au déversoir du lac de Miey, traverser le petit
ruisseau juqu’au déversoir du lac : nous sommes sur le sommet des falaises d’andésite polies par le glacier.

- 105813 £ - 4747188 N. Une magnifique vue sur le pic du Midi d’Ossau s offre a vous . De cet endroit, on peut apprécier aussi les gres rouges des sommets environnants.
- Reprendre le sentier, contourner par la droite le lac Gentau, passer devant le refuge et apres de nombreux lacets, arriver jusqu'au grand lac Bersau qu'on
longe jusqu'a un petit col d'otr on entame la descente par de nouveaux lacets.

- 105037 E - 4745444 N. Sur un replat herbeux avec des éboulis, repérer le plus gros bloc. A proximité se trouve une dalle de gres sur laquelle se trouvent de
nombreuses gravures de bergers et qui a servi d'affiitoir et de polissoir.

- Suivre le sentier au Sud qui descend vers le lac Castérau.

-705275 E - 4745518 N. Sur la droite, a quelques metres du sentier, e gouffre de Gastérau.

- 705363 £ - 4745545 N. A une centaine de metres en amont du lac, sur la gauche du sentier et adossées a un gros rocher, se trouvent les ruines de la
cabane des Allemands avec 2 quelques metres sur la droite de vieux sommiers de lits rouillés.

- Contourner le lac par la droite et continuer la descente jusqu’a la cabane de la Hosse.

- 106257 £ - 4745910 N. Suivre la piste a gauche qui descend vers le ruisseau, passe sur un pont, traverse le plateau de Bious et conduit au parking du départ.



