
François  Masonnave     Umbilicus  rupestris (Salisb.) Dandy         le   02   avril  2025 

                 Ombilic  Nombril de Vénus  
                             
     Le botaniste britannique Richard Anthony Salisbury ( Leeds 02 mai 1761 - 23 mars 1829) mem-

bre de la Royal Society (1787) et de la Royal Horticultural Society est un des premiers a décrire 

l’Umbilicus. Dans le même demi-siècle  le botaniste suisse Augustin-Pyramus de Candolle (Genève 

04 février 1778 - 09 septembre 1841) identifie cette plante et la nomme  Umbilicus pendulinus DC., 

à cause de ses fleurs pendantes. 

     Le botaniste britannique James Edgard Dandy (24 septembre 1903-10 novembre 1976), conserva-

teur de botanique au British Museum officialise le nom d’Umbilicus rupestris (Slisb) Dandy  (1) car la 

plante pousse uniquement sur les roches siliceuses ou les vieux murs. 

  

Utilisations : 
    Culinaires :  les feuilles ont une texture agréable ; elles sont croquantes, charnues et ont un goût 

un peu acidulé. Elles sont vert clair et mesurent jusqu’à 7 cm de diamètre. Belles et bonnes dans une 

salade composée avec d’autres feuilles sauvages.  

     Autrefois en Bretagne, les enfants consommaient le tubercule.   

    Médicinale : plante rafraîchissante, diurétique et cicatrisante : (enlever la fine membrane qui recouvre les feuil-

les et appliquer la feuille sur la plaie) . 

    Autres utilisations : les bergers faisaient autrefois de la musique avec cette fine membrane qui re-

couvre les feuilles ; cette dernière, une fois décollée et posée sur la langue, produisait des sons amu-

sants  en y soufflant dessus . 

     Si vous prenez le temps de vous pencher sur ses jolies feuilles rondes, le nombril de  Vénus 

vous dévoilera ses charmes ...  

                                                     En Béarn on l’appelle  POUPILH  

    

   Sur la Classification de Linné,   Umbilicus faisait partie de la :       classe 10     Decandria    

                                appelé à l’époque :   Umbilicus  pendulinus  DC 

   Dans la taxonomie actuelle, Umbilicus  fait parti de la famille    Crassulaceae   (des Crassulacées)   

avec les Sédums et les Joubarbes, sous le nom :     Umbilicus rupestris  (Salisb.) Dandy  

               La dernière modification du 10 décembre 2023 attribue à ce taxon le n° 70339 

 Sources :    Mon Herbier savoureux d’Anne Richard   et    Téla-Botanica  
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Etymologie : 

    Du latin umbilicus, ombilic, en raison de la forme des feuilles 

qui évoquent un nombril. 

 Rupestris signifie en latin : de roche.  

    Sur le pourtour méditerranéen l’Ombilic se présente 

de couleur pruineuse (2), ce n’est pas une sous-espèce 

ni une variété.  

Description : 

   Plante vivace à tubercule, à tige 

dressée de 10 à 40 cm, glabre, suc-

culente (se dit d’une plante ou d’une 

partie de plante beaucoup plus 

épaisse que la normale et gorgée 

d’eau (improprement qualifiée de 

grasse).   

Le long pétiole est attaché au milieu de la face inférieure de la feuille, arrondie, denticulée, un peu en entonnoir. 

Fleurs d’un blanc jaunâtre à 10 étamines (3), nombreuses en longues grappes pendantes. Floraison : fin avril-juillet. 
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