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                                                       Primula  vulgaris, Hudson 
                                   Primevère  commune 
 

Toutes les Primevères sont pleines de vertus et au moyen-âge, Hildegarde de Bingen  écrivait :    
 la Primevère est chaude et elle tient toute sa verdeur de l’acuité du soleil. En effet, certaines plantes tirent 
principalement leur force du soleil, d’autres de la lune et d’autres à la fois du soleil et de la lune. Mais celle-ci 
reçoit principalement ses forces de la puissance du soleil. C’est pourquoi elle s’oppose en l’homme à la mélancolie. 
      En effet, la mélancolie, quand elle surgie chez un homme, le rend triste et plein de troubles dans sa conduite 
et lui fait proférer des paroles contre Dieu. Voyant cela, les esprits des air accourent  vers cet homme et, par leurs 
persuasions diaboliques, le font souvent sombrer dans la démence. Aussi doit-il porter cette plante sur sa chair et 
sur son cœur jusqu’à ce qu’elle le réchauffe. Alors les esprits des airs qui le tourmentent, se méfiant des vertus que 
la plante reçoit du soleil, cesseront de le tourmenter. 

     
      

   

        Linné avait identifié et décrit le genre 

Primevère sous le nom de   Primula  L.    et                                   

placé dans la   classe  5  Pentandria .  

 

     Plus tard les classifications modernes ont  

placé les Primevères dans la famille des   

         Primulaceae  (Primulacées)   

       

 

 

      Les primevères sont vivaces, avec une souche plus ou moins épaisse, des feuilles en rosette, des 

tiges florifères sans feuilles, terminées par une ombelle de fleurs assez grandes, à calice en tube, la 

corolle avec 5 pétales étalés en haut mais unis plus bas en un long tube ; elles ont 5 étamines plus ou 

moins longues correspondant avec le milieu des pétales et un style unique terminé en tête arrondie.

   En plaine les Primevères vulgaires sont les premières plantes à s’épanouir en hiver d’où son nom, 

du latin primus (premier) .  

En montagne, au début du printemps, Primula elatior subsp intricata, Primula farinosa L. , Primula 

hirsuta All., font partie des  premières plantes que l’ont peut observer en fleurs.  

      Les béarnais ont donné plusieurs noms aux primevères : Coucut pour les premières , Cougole 

pour les P. élevées,  

      Crébarole  et Oelh de hàrri pour celles des montagnes 

Primula elatior subsp intricata   Primula  elatior (L.) Hill    Primula  hirsuta  All. 
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